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MITO:  Los cupones son una prestación de seguridad social.

HECHO:  El Programa de Cupones para Alimentos es un programa de asistencia nutricional. 

Ayuda a las personas de bajos ingresos a comprar alimentos nutritivos. No es una prestación de 

seguridad social.

MITO:  Los ancianos sólo reciben $10 por mes en benefi cios de cupones para alimentos.

HECHO: Las estadísticas del año fi scal 2003 revelaron lo siguiente:

los ancianos que vivían solos recibieron un promedio de $53 por mes; y

los ancianos que no vivían solos recibieron un benefi cio promedio de $123 por mes. 

MITO:  Los ancianos no pueden ser propietarios de una vivienda ni estar adquiriendo una 

vivienda. Si son propietarios o si están adquiriendo una vivienda, el gobierno la tomará.

HECHO:  Las personas pueden ser propietarias de una vivienda o comprarla y aún así obtener 

los cupones para alimentos. La vivienda y su lote no se computan como recursos en el 

Programa de Cupones para Alimentos. El Programa de Cupones para Alimentos no exige que 

una persona renuncie a su vivienda.

MITO:  Los ancianos deben ir a la ofi cina de cupones para alimentos para una entrevista.

HECHO:  Si un anciano no puede ir a la ofi cina de cupones para alimentos, puede solicitar 

una entrevista telefónica. La persona también puede pedirle a un familiar, pastor, vecino, etc. 

que asista a la entrevista como su representante autorizado. Los solicitantes y benefi ciarios de 

Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) también pueden solicitar los 

benefi cios de cupones para alimentos en la Ofi cina de Seguro Social.

MITO:  Los ancianos sólo pueden recibir $2,000 en recursos.

HECHO: El límite de recursos para unidades familiares de ancianos o unidades familiares en las 

que existe un anciano es $3,000.
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MITO:  Usted debe ir a la ofi cina de cupones para alimentos con cierta frecuencia mensual 

para continuar recibiendo los benefi cios.

HECHO:  Los ancianos pueden obtener los benefi cios por hasta 2 años. No tiene que volver a la 

ofi cina, salvo que se hayan producido cambios específi cos en su situación. También puede solicitar 

una entrevista telefónica. O un amigo o miembro de la familia puede ir en representación suya.

MITO:  Los ancianos no reciben crédito por facturas médicas y de medicamentos con receta.

HECHO:  Los gastos médicos que superen la suma de $35 por mes pueden deducirse, a menos que 

una compañía aseguradora o alguien que no sea miembro de la unidad familiar se haga cargo de 

ellos.  Sólo pueden deducirse los montos que superen la suma de $35.

MITO:  Los cupones para alimentos son sólo para familias con niños.

HECHO:  Los cupones para alimentos son para personas y familias elegibles, incluidos los ancianos.

MITO:  Otras personas necesitan los cupones para alimentos más que los ancianos.  Si un 

anciano se encuentra certifi cado para recibir los cupones para alimentos, impedirá que los 

reciban otros que tienen mayores necesidades.

HECHO:  El Programa de Cupones para Alimentos es un programa de ayuda social. En otras 

palabras, toda persona que los solicite y que sea elegible recibirá los benefi cios de los cupones para 

alimentos.

MITO:  Las unidades familiares de ancianos que reciben cupones para alimentos no podrán 

recibir comidas a domicilio.

HECHO:  Las unidades familiares pueden recibir cupones para alimentos y aun así recibir comidas 

a domicilio. De hecho, las unidades familiares que actualmente abonan en efectivo sus comidas 

pueden ahorrar dinero porque los cupones para alimentos pueden utilizarse para adquirir las 

comidas.
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USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades para todos

Cupones para Alimentos: Nuestra Salud, Nuestra Fuerza.
Para más informacion, llame 1-800-221-5689 

o visite a www.fns.usda.gov/fsp/
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